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LA MISSION DE NOTRE ORGANISME

Offrir accueil et soutien a la femme pendant la
grossesse et au cours des deux premiéres années
suivant la naissance. Tous nos services sont gratuits.

NOTRE CLIENTELE

Les femmes enceintes ou avec des enfants entre 0-2
ans, peu importe leur situation familiale ou
financiére et qui désirent échanger avec d'autres
meéres et/ou avoir un suivi psychosocial personnalisé.

LE TERRITOIRE DESSERVI

Nous desservons 20 villes dans
les Basses-laurentides.

Mrc Riviere-du-Nord et Mirabel Nord
Saint-Jérome | Sainte-Sophie | Mirabel Nord
Saint-Hyppolite | Saint-Colomban | Prévost

Mrc Thérése-de-Blainville
Blainville | Sainte-Thérése | Boisbriand | Rosemeére
Bois-des-Filion | Sainte-Anne-des-Plaines | Lorraine

Mrc Deux-Montagnes et Mirabel Sud
Saint-Eustache | Deux-Montagnes | Oka | Saint-
Placide | Mirabel Sud | Sainte-Marthe-sur-le-Lac

Saint-Joseph-du-Lac | Pointe-Calumet




NOS SERVICES

-RENCONTRES INDIVIDUELLES A
DOMICILE / EN VISIOCONFERENCE /

AIDE SUR PLACE / DANS UN PARC / EN
PSYCHOSOCIALE PRENANT UNE MARCHE
PERSONNALISEE

-SUIVIS TELEPHONIQUES

-CLAVARDAGE PAR FACEBOOK

- LAIT, COUCHES, NOURRITURE

. POUR BEBE
DEPAI{NAC»E

MATERIEL - VETEMENTS DE MATERNITE ET

BEBE

- EQUIPEMENTS POUR BEBE

ATELIERS DE
GROVPE EN
PRESENTIEL

- ATELIERS HEBDOMADAIRES

- ACTIVITES PONCTUELLES
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REPIT AUX FAMILLES ~ JARDIN COLLECTIF  PIQUE-NIQUES DEJEUNER 0LO ACTIVITES SPECIALES

MRC Riviere-du-Nord et Mirabel Nord
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PIQUE-NIQUES AU DEJEUNER OLO ACTIVITES REPIT AUX FAMILLES
PARC SPECIALES
MRC Thérése-de-Blainville Centre de périnatalité sociale
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CAUSERIES SUR ACTIVITES SPECIALES PIQUE-NIQUES AU PARC  REPIT AUX FAMILLES
L'HERBE



MRC DEVUX-
MONTAGNES ET
MIRABEL S5VD

450-491-1494 POSTE 5




REPIT AUX FAMILLES

Grace a une subvention spéciale, nous
pouvons offrir du répit aux familles,
que ce soit a domicile ou dans nos
locaux. Pour bénéficier de ce service,
commuhiquer avec votre
accompaghatrice.

Le répit est offert en
fonction des besoins des
familles et des
disponibilités de nos
éducatrices.

450-491-1494




TARDIN COLLECTIF AUTOGERE
«LES MERES VEILLEVSES »

Vous aimez jardiner ? Nous vous
offrons la possibilité de venir jardiner
sur notre terrain durant tout I'été. Un

jardin collectif est un seul grand
jardin cultivé de maniére collective
par ses membres. Tout I'espace y est
donc commun et son entretien est
divisé entre toutes les jardiniéres. Les
récoltes sont également partagées. Il
s'agit d'un milieu idéal pour
apprendre a jardiner!

L'équipement nécessaire a la plantation
et a I'entretien est fourni, contrairement
aux autres années, les participantes sont
responsables du jardin. Vous aimeriez y
collaborer? Contactez-nous: 450-491-1494
poste 5

450-491-1494




PIAVE-NIAVES

DANS LA COVR

Cet été on jase dehors! Pique-niques et
discussions a Il'extérieur par beau
temps. Nous fournissons le diner pour
vous et vos cocos. C'est le moment
idéal pour sortir de chez soi dans un
contexte convivial et accueillant.
Rires garantis!

ou?
au Centre Marie Eve situé au 232, rue
Féré a Saint-Eustache.

p nd:
A apporter Qua.\ )
27 juin
Couverture de sol, Lo t
bouteilles d'eau, 10 juille *
chapeaux pour les 25 juillet
enfants et créme 7 aolt
solaire! 22 aoit

450-491-1494

8
En cas de pluie, prendre note que l'activité se fera a I'intérieur.



DETEVNERS OLO

L'’activité est animée par une
nutritionniste et est offerte pour les
mamans enceintes qui sont inscrites
au programme OLO. Lors de l'atelier,
un déjeuner santé est offert aux
mamans, Chaque meére rencontre
INDIVIDUELLEMENT 1la nutritionniste
afin de faire un suivi personnalisé.

uand:
e 19 juin
e 17 juillet A
450 0%
ON
. 9“
De 9h30 a 11h Q‘:‘

L] f
Fondation 97,
4 TEe,
.‘”}:% \q}f'}
.,:_':1-3.}_ J,_F:';‘

Inscription via le programme OLO avec le CISSS
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MailsoN LAVANDE

~Soyez des notres pour notre sortie annuelle a
. la Maison Lavande. Venez visiter ce lieu
enchanteur avec vos cocos et profitez d’'un
repas fourni durant ce bel avant-midi.

B} Ou? Maison Lavande 902 Chem. Fresniére,
@& Saint-Eustache

Colt: Gratuit pour les mamans du Centre Marie
Eve et leur enfant de moins de 11 ans.

A apporter Quand:
Couverture de sol, 4 juillet
bouteilles d'eau, Remis au 11 juilleﬁ*
collations, en cas de pluie ¢

O\

X OO

450-491-1494 chapeaux pour les De 10h a 13h ::.:,:;
enfants et créme %%’

solaire!

a TRANSPORTS DISPONIBLES SUR DEMANDE.

I En cas de pluie, nous vous aviserons du changement la veille.

KIOSQVE AV MARCHE DES SAVEURS

Cet été on se donne comme
mission de vous amener a
découvrir des lieux prés de chez
nous, gratuitement ou a faible
cout.

. . . . .10
Nous aurons un kiosque le 31 aout afin de vous présenter le Centre Marie Eve.



MRC RIVIERE-DU-
NORD ET MIRABEL
NORD

450-491-1494 POSTE 7




Cet été on sort dans les parcs ! Nous
vous faisons découvrir différents sites
de notre belle région pour vous donner
le gout de vous amuser avec VoS
enfants. Rires et belles rencontres
seront au rendez-vous!

A apporter

Couverture de sol,
lunchs et
bouteilles d’eau,
chapeaux pour les
enfants et créme
solaire!

Quand?
pe 11h a 13h

4 juillet - parc schulz ( S.t-:lerorr;;:‘d
11 juillet - Parc jean-Baptiste-Ro
(St-Jérome) .

18 juillet - parc Bouvre.tte (St- Je:osr:\:_)
25 juillet - Parc Ssophie Masson
sophie) )

rc St-Pierre (St-Jérome)

t-Jéréome)

1er aout - Pa ' ;
8 aout - Parc des écluses (

12
En cas de pluie, prendre note que l'activité est annulée.



DETEVNERS OLO

L’activité est animée par une
nutritionniste et est offerte pour les
mamans enceintes qui sont inscrites
au programme OLO. Lors de l'atelier,
un déjeuner santé est offert aux
mamans, Chaque meére rencontre
INDIVIDUELLEMENT 1la nutritionniste
afin de faire un suivi personnalisé.

Quand:

e 19 juin
e 10 juillet
e 14 aout

De 9h30 a 11h

Fondation o0

bl

?I
e 4 by ===
- N &
o Lo ]
J L
4 Wtk
.. { .'.I__J
= Bl E r:_/.

Inscription via le programme OLO avec le CISSS

13




ACTIVITE SPECIALE

MINI FESTIVAL DES TOVT-PETITS
DE SAINT-COLOMBAN

Venez jouer avec vos enfants lors de la
féte des tout-petits organisée par la
municipalité de Saint-Colomban.

Deux accompaghatrices seront sur
place pour vous faire vivre de beaux
moments.

Ou: Parc Larochelle situé au 95 Rue de
La Rochelliére.

Quand:
3 aout
De 9h a 12h
2556,
85
%%’
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Le répit est offert en
fonction des besoins des
familles et des
disponibilités de nos
éducatrices.

Grace a une subvention spéciale, nous
pouvons offrir du répit aux familles,
que ce soit a domicile ou dans nos
locaux. Pour bénéficier de ce service,
communiquer avec votre

n accompaghatrice.

450-491-1494

i
e
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MRC THERESE-DE-
BLAINVILLE

450-491-1494 POSTE 6




CAVSERIES
SVR L'MERBE

Cet été on jase dehors! Pique-nique
et discussions a l'extérieur par beau
temps. C'est le moment idéal pour
sortir de chez soi dans un contexte
convivial et accueillant. Rires
garantis!

Endroit: Rassemblement au CME
avec jeux pour enfant. Possibilité
d'une marche en groupe apreées le
repas pour celles qui le désirent.
Diner léger offert par le Centre et
vous apportez vos collations et
petits a-cotés.

Quand:

10 juillet

24 juillet
7 aout
21 aolt

de 11h a13h

450-491-1494

17
En cas de pluie, prendre note que l'activité se fera a I'intérieur.



SORTIE SPECIALE

MaitsoN LAVANDE

" Soyez des notres pour notre sortie annuelle

-

a la Maison Lavande. Venez visiter ce lieu
| enchanteur avec vos cocos et profitez d’un
' repas fourni durant ce bel avant-midi.

| Ou? Maison Lavande 902 Chem. Fresniére,
Saint-Eustache

ColUt: Gratuit pour les mamans du Centre
Marie Eve et leur enfant de moins de 11 ans.

A apporter

Couverture de sol,
bouteilles d'eau,
collations,
chapeaux pour les
enfants et créme
solaire!

450-491-1494

Quand:
4 juillet
Remis au 11 juillet e
cas de pluie
De 10h a 13h

)1

En cas de pluie, nous vous aviserons du
changement la veille.



_ CENTRE DE,
PERINATALITE LE
BOURGEON

MRC RIVIERE-DU-NORD ET
MIRABEL NORD

(450) 327-5569



https://www.google.com/search?q=le+bourgeon+saint+jerome&oq=le+bourgeon+saint+jerome&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIICAEQABgWGB4yCggCEAAYgAQYogQyCggDEAAYgAQYogQyCggEEAAYgAQYogQyCggFEAAYgAQYogTSAQgzNTI5ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

PIAVE-NIAVES
AV PARC

Cet été on sort dans les parcs ! Nous
vous faisons découvrir différents sites
de notre belle région pour vous donner
le gouat de vous amuser avec VoS
enfants. Rires et belles rencontres
seront au rendez-vous!

A apporter

Couverture de sol,
lunchs et
bouteilles d’eau,
chapeaux pour les
enfants et créeme
solaire!

Quand?
De 11h30 a 13h o
4 juillet - parc schulz ( St-:leror:: )
11 juillet - Parc Notre-Dame (
jéréome)-10h a 13h )
c Bouvrette (St-jérm:n
c multi-sport(St-Jérome)
St-Pierre (St—Jéréme)'o & 4
X >
c Notre-Dame (St “‘

18 juillet - par
23 juillet - par
ler aout - Parc

(450)_327-5569

° aoata-él:g:ne)-mh a13h "“0:“,
‘«‘40’

20
En cas de pluie, prendre note que l'activité est annulée.


https://www.google.com/search?q=le+bourgeon+saint+jerome&oq=le+bourgeon+saint+jerome&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIICAEQABgWGB4yCggCEAAYgAQYogQyCggDEAAYgAQYogQyCggEEAAYgAQYogQyCggFEAAYgAQYogTSAQgzNTI5ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

Grace a une subvention spéciale, nous
pouvons offrir du répit aux familles,
& que ce soit a domicile ou dans nos
, locaux. Pour bénéficier de ce service,
' communiquer avec votre

n accompaghatrice.

Le répit est offert en
fonction des besoins des
familles et des
disponibilités de nos
éducatrices.

(450) 327-5569

~
e
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https://www.google.com/search?q=le+bourgeon+saint+jerome&oq=le+bourgeon+saint+jerome&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIICAEQABgWGB4yCggCEAAYgAQYogQyCggDEAAYgAQYogQyCggEEAAYgAQYogQyCggFEAAYgAQYogTSAQgzNTI5ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

Novs TOINDRE

www.centremarieeve.ca
facebook.com/centremarieeve

Point de services MRC Riviére-du-nord/Mirabel Nord
450-491-1494 poste 7

Point de services MRC Thérese-de-Blainville
450-491-14942 poste 6

Point de services MRC Deux-Montagnhes/Mirabel Sud
450-491-1494 poste 5

Centre de Périnatalité Le Bourgeon
450-327-5569

www.lebourgeon.ca
facebook.com/lebourgeon.cps

Chaque point de services a un compte facebook pour
commuhniquer avec I'équipe des accompagnatrices.
Demandez-nous comment devenir notre amie facebook.
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