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LA MISSION DE NOTRE ORGANISME
Offrir accueil et soutien à la femme pendant la
grossesse et au cours des deux premières années
suivant la naissance. Tous nos services sont gratuits.

NOTRE CLIENTÈLE

Les femmes enceintes ou avec des enfants entre 0-2
ans, peu importe leur situation familiale ou
financière et qui désirent échanger avec d'autres
mères et/ou avoir un suivi psychosocial personnalisé.

Nous desservons 20 villes dans
les Basses-laurentides.

Mrc Rivière-du-Nord et Mirabel Nord
Saint-Jérôme | Sainte-Sophie | Mirabel Nord
Saint-Hyppolite | Saint-Colomban | Prévost

Mrc Thérèse-de-Blainville
Blainville | Sainte-Thérèse | Boisbriand | Rosemère

Bois-des-Filion | Sainte-Anne-des-Plaines | Lorraine

Mrc Deux-Montagnes et Mirabel Sud
Saint-Eustache | Deux-Montagnes | Oka | Saint-
Placide | Mirabel Sud | Sainte-Marthe-sur-le-Lac

Saint-Joseph-du-Lac | Pointe-Calumet

LE TERRITOIRE DESSERVI
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-  L A I T ,  C O U C H E S ,  N O U R R I T U R E
P O U R  B É B É

-  V Ê T E M E N T S  D E  M A T E R N I T É  E T
B É B É

-  É Q U I P E M E N T S  P O U R  B É B É

Aide
psychosociale
personnalisée

- R E N C O N T R E S  I N D I V I D U E L L E S  À
D O M I C I L E  /  E N  V I S I O C O N F É R E N C E  /

S U R  P L A C E  /  D A N S  U N  P A R C  /  E N
P R E N A N T  U N E  M A R C H E

- S U I V I S  T É L É P H O N I Q U E S

- C L A V A R D A G E  P A R  F A C E B O O K

nos services

Dépannage
Matériel

Ateliers de
groupe en
présentiel 

-  A T E L I E R S  H E B D O M A D A I R E S

-  A C T I V I T É S  P O N C T U E L L E S
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MRC DEUX-
MONTAGNES ET
MIRABEL SUD

4 5 0 - 4 9 1 - 1 4 9 4  P O S T E  5



Répit aux familles

G r â c e  à  u n e  s u b v e n t i o n  s p é c i a l e ,  n o u s
p o u v o n s  o f f r i r  d u  r é p i t  a u x  f a m i l l e s ,
q u e  c e  s o i t  à  d o m i c i l e  o u  d a n s  n o s
l o c a u x .  P o u r  b é n é f i c i e r  d e  c e  s e r v i c e ,
c o m m u n i q u e r  a v e c  v o t r e
a c c o m p a g n a t r i c e .

L e  r é p i t  e s t  o f f e r t  e n
f o n c t i o n  d e s  b e s o i n s  d e s
f a m i l l e s  e t  d e s
d i s p o n i b i l i t é s  d e  n o s
é d u c a t r i c e s .

450-491-1494

Pour les mères 
avec des services

Poste 5
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Jardin collectif autogéré
«Les mères veilleuses » 

V o u s  a i m e z  j a r d i n e r  ?  N o u s  v o u s
o f f r o n s  l a  p o s s i b i l i t é  d e  v e n i r  j a r d i n e r
s u r  n o t r e  t e r r a i n  d u r a n t  t o u t  l ' é t é .  U n

j a r d i n  c o l l e c t i f  e s t  u n  s e u l  g r a n d
j a r d i n  c u l t i v é  d e  m a n i è r e  c o l l e c t i v e

p a r  s e s  m e m b r e s .  T o u t  l ' e s p a c e  y  e s t
d o n c  c o m m u n  e t  s o n  e n t r e t i e n  e s t

d i v i s é  e n t r e  t o u t e s  l e s  j a r d i n i è r e s .  L e s
r é c o l t e s  s o n t  é g a l e m e n t  p a r t a g é e s .  I l

s ' a g i t  d ' u n  m i l i e u  i d é a l  p o u r
a p p r e n d r e  à  j a r d i n e r !  

450-491-1494

Pour les mères 
avec des services

Poste 5

L ' é q u i p e m e n t  n é c e s s a i r e  à  l a  p l a n t a t i o n
e t  à  l ' e n t r e t i e n  e s t  f o u r n i ,  c o n t r a i r e m e n t
a u x  a u t r e s  a n n é e s ,  l e s  p a r t i c i p a n t e s  s o n t
r e s p o n s a b l e s  d u  j a r d i n .  V o u s  a i m e r i e z  y
c o l l a b o r e r ?  C o n t a c t e z - n o u s :  4 5 0 - 4 9 1 - 1 4 9 4
p o s t e  5
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Pique-niques
dans la cour
C e t  é t é  o n  j a s e  d e h o r s !  P i q u e - n i q u e s  e t
d i s c u s s i o n s  à  l ' e x t é r i e u r  p a r  b e a u
t e m p s .  N o u s  f o u r n i s s o n s  l e  d î n e r  p o u r
v o u s  e t  v o s  c o c o s .  C ' e s t  l e  m o m e n t
i d é a l  p o u r  s o r t i r  d e  c h e z  s o i  d a n s  u n
c o n t e x t e  c o n v i v i a l  e t  a c c u e i l l a n t .
R i r e s  g a r a n t i s !

O ù ?  
a u  C e n t r e  M a r i e  E v e  s i t u é  a u  2 3 2 ,  r u e
F é r é  à  S a i n t - E u s t a c h e .

450-491-1494

Inscriptions à partir du
mercredi précédent:

Poste 5

À apporter
Couverture de sol,
bouteilles d'eau,  

chapeaux pour les
enfants et crème

solaire!

Quand:

27 juin

10 juillet

25 juillet

7 août

22 août

En cas de pluie, prendre note que l'activité se fera à l'intérieur. 
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Déjeuners OLO

L ’ a c t i v i t é  e s t  a n i m é e  p a r  u n e
n u t r i t i o n n i s t e  e t  e s t  o f f e r t e  p o u r  l e s
m a m a n s  e n c e i n t e s  q u i  s o n t  i n s c r i t e s
a u  p r o g r a m m e  O L O .  L o r s  d e  l ' a t e l i e r ,
u n  d é j e u n e r  s a n t é  e s t  o f f e r t  a u x
m a m a n s ,  C h a q u e  m è r e  r e n c o n t r e
I N D I V I D U E L L E M E N T  l a  n u t r i t i o n n i s t e
a f i n  d e  f a i r e  u n  s u i v i  p e r s o n n a l i s é .

Q u a n d :

1 9  j u i n

1 7  j u i l l e t

D e  9 h 3 0  à  1 1 h

I n s c r i p t i o n  v i a  l e  p r o g r a m m e  O L O  a v e c  l e  C I S S S
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Sorties spéciales

450-491-1494

Inscriptions
dès maintenant!

Poste 5

À apporter
Couverture de sol,
bouteilles d'eau,

collations,
chapeaux pour les
enfants et crème

solaire!

Quand:
4 juillet

Remis au 11 juillet

en cas de pluie

De 10h à 13h

En cas de pluie, nous vous aviserons du changement la veille.

Transports disponibles sur demande.

C e t  é t é  o n  s e  d o n n e  c o m m e
m i s s i o n  d e  v o u s  a m e n e r  à
d é c o u v r i r  d e s  l i e u x  p r è s  d e  c h e z
n o u s ,  g r a t u i t e m e n t  o u  à  f a i b l e
c o û t .

Maison Lavande

Kiosque au marché des saveurs

Nous aurons un kiosque le 31 août afin de vous présenter le Centre Marie Eve.
10

S o y e z  d e s  n ô t r e s  p o u r  n o t r e  s o r t i e  a n n u e l l e  à
l a  M a i s o n  L a v a n d e .  V e n e z  v i s i t e r  c e  l i e u
e n c h a n t e u r  a v e c  v o s  c o c o s  e t  p r o f i t e z  d ’ u n
r e p a s  f o u r n i  d u r a n t  c e  b e l  a v a n t - m i d i .

O ù ?  M a i s o n  L a v a n d e  9 0 2  C h e m .  F r e s n i è r e ,
S a i n t - E u s t a c h e

C o û t :  G r a t u i t  p o u r  l e s  m a m a n s  d u  C e n t r e  M a r i e
E v e  e t  l e u r  e n f a n t  d e  m o i n s  d e  1 1  a n s .



MRC RIVIÈRE-DU-
NORD ET MIRABEL

NORD
4 5 0 - 4 9 1 - 1 4 9 4  P O S T E  7



Pique-niques
au parc

C e t  é t é  o n  s o r t  d a n s  l e s  p a r c s  !  N o u s
v o u s  f a i s o n s  d é c o u v r i r  d i f f é r e n t s  s i t e s
d e  n o t r e  b e l l e  r é g i o n  p o u r  v o u s  d o n n e r
l e  g o û t  d e  v o u s  a m u s e r  a v e c  v o s
e n f a n t s .  R i r e s  e t  b e l l e s  r e n c o n t r e s
s e r o n t  a u  r e n d e z - v o u s !  

À apporter
Couverture de sol,

lunchs et
bouteilles d’eau,

chapeaux pour les
enfants et crème

solaire!

Quand? 

De 11h à 13h 

4 juillet - parc Schulz ( St-Jérôme ) 

11 juillet - Parc Jean-Baptiste-Rolland

(St-Jérôme)

18 juillet – parc Bouvrette (St- Jérôme ) 

25 juillet - Parc Sophie Masson ( Ste-

Sophie) 

1er août - Parc St-Pierre (St-Jérôme)

8 août - Parc des écluses (St-Jérôme)

En cas de pluie, prendre note que l'activité est annulée.
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Déjeuners OLO

L ’ a c t i v i t é  e s t  a n i m é e  p a r  u n e
n u t r i t i o n n i s t e  e t  e s t  o f f e r t e  p o u r  l e s
m a m a n s  e n c e i n t e s  q u i  s o n t  i n s c r i t e s
a u  p r o g r a m m e  O L O .  L o r s  d e  l ' a t e l i e r ,
u n  d é j e u n e r  s a n t é  e s t  o f f e r t  a u x
m a m a n s ,  C h a q u e  m è r e  r e n c o n t r e
I N D I V I D U E L L E M E N T  l a  n u t r i t i o n n i s t e
a f i n  d e  f a i r e  u n  s u i v i  p e r s o n n a l i s é .

Q u a n d :

1 9  j u i n
1 0  j u i l l e t

1 4  a o û t

D e  9 h 3 0  à  1 1 h

I n s c r i p t i o n  v i a  l e  p r o g r a m m e  O L O  a v e c  l e  C I S S S
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Activ ité spéciale

V e n e z  j o u e r  a v e c  v o s  e n f a n t s  l o r s  d e  l a
f ê t e  d e s  t o u t - p e t i t s  o r g a n i s é e  p a r  l a
m u n i c i p a l i t é  d e  S a i n t - C o l o m b a n .

D e u x  a c c o m p a g n a t r i c e s  s e r o n t  s u r
p l a c e  p o u r  v o u s  f a i r e  v i v r e  d e  b e a u x
m o m e n t s .

O ù :  P a r c  L a r o c h e l l e  s i t u é  a u  9 5  R u e  d e
L a  R o c h e l l i è r e .

Quand:
3 août

 De 9h à 12h

Mini fest ival des tout-petits
de Saint-Colomban

14



Répit aux familles

G r â c e  à  u n e  s u b v e n t i o n  s p é c i a l e ,  n o u s
p o u v o n s  o f f r i r  d u  r é p i t  a u x  f a m i l l e s ,
q u e  c e  s o i t  à  d o m i c i l e  o u  d a n s  n o s
l o c a u x .  P o u r  b é n é f i c i e r  d e  c e  s e r v i c e ,
c o m m u n i q u e r  a v e c  v o t r e
a c c o m p a g n a t r i c e .

L e  r é p i t  e s t  o f f e r t  e n
f o n c t i o n  d e s  b e s o i n s  d e s
f a m i l l e s  e t  d e s
d i s p o n i b i l i t é s  d e  n o s
é d u c a t r i c e s .

450-491-1494

Pour les mères 
avec des services

Poste 7
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MRC THÉRÈSE-DE-
BLAINVILLE

4 5 0 - 4 9 1 - 1 4 9 4  P O S T E  6



Causeries
sur l ’herbe

C e t  é t é  o n  j a s e  d e h o r s !  P i q u e - n i q u e
e t  d i s c u s s i o n s  à  l ' e x t é r i e u r  p a r  b e a u
t e m p s .  C ' e s t  l e  m o m e n t  i d é a l  p o u r
s o r t i r  d e  c h e z  s o i  d a n s  u n  c o n t e x t e
c o n v i v i a l  e t  a c c u e i l l a n t .  R i r e s
g a r a n t i s !

E n d r o i t :  R a s s e m b l e m e n t  a u  C M E
a v e c  j e u x  p o u r  e n f a n t .  P o s s i b i l i t é
d ' u n e  m a r c h e  e n  g r o u p e  a p r è s  l e
r e p a s  p o u r  c e l l e s  q u i  l e  d é s i r e n t .
D î n e r  l é g e r  o f f e r t  p a r  l e  C e n t r e  e t
v o u s  a p p o r t e z  v o s  c o l l a t i o n s  e t
p e t i t s  à - c ô t é s .

450-491-1494

Inscriptions le
mercredi précédent

Poste 6

Quand:

10 juillet

24 juillet

7 août
21 août

de 11h à 13h

En cas de pluie, prendre note que l'activité se fera à l'intérieur. 

À apporter
COUVERTURE DE SOL,

BOUTEILLES D'EAU,

COLLATIONS,  CHAPEAUX

POUR LES ENFANTS ET

CRÈME SOLAIRE!
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Sortie spéciale

S o y e z  d e s  n ô t r e s  p o u r  n o t r e  s o r t i e  a n n u e l l e
à  l a  M a i s o n  L a v a n d e .  V e n e z  v i s i t e r  c e  l i e u
e n c h a n t e u r  a v e c  v o s  c o c o s  e t  p r o f i t e z  d ’ u n
r e p a s  f o u r n i  d u r a n t  c e  b e l  a v a n t - m i d i .

O ù ?  M a i s o n  L a v a n d e  9 0 2  C h e m .  F r e s n i è r e ,
S a i n t - E u s t a c h e

C o û t :  G r a t u i t  p o u r  l e s  m a m a n s  d u  C e n t r e
M a r i e  E v e  e t  l e u r  e n f a n t  d e  m o i n s  d e  1 1  a n s .

450-491-1494

Inscriptions dès
maintenant!

Poste 6

À apporter
Couverture de sol,
bouteilles d'eau,

collations,
chapeaux pour les
enfants et crème

solaire!

Quand:
4 juillet

Remis au 11 juillet en

cas de pluie

De 10h à 13h

En cas de pluie, nous vous aviserons du
changement la veille.

Maison Lavande
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CENTRE DE
PÉRINATALITÉ LE

BOURGEON
M R C  R I V I È R E - D U - N O R D  E T

M I R A B E L  N O R D

( 4 5 0 )  3 2 7 - 5 5 6 9

https://www.google.com/search?q=le+bourgeon+saint+jerome&oq=le+bourgeon+saint+jerome&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIICAEQABgWGB4yCggCEAAYgAQYogQyCggDEAAYgAQYogQyCggEEAAYgAQYogQyCggFEAAYgAQYogTSAQgzNTI5ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#


Pique-niques
au parc

C e t  é t é  o n  s o r t  d a n s  l e s  p a r c s  !  N o u s
v o u s  f a i s o n s  d é c o u v r i r  d i f f é r e n t s  s i t e s
d e  n o t r e  b e l l e  r é g i o n  p o u r  v o u s  d o n n e r
l e  g o û t  d e  v o u s  a m u s e r  a v e c  v o s
e n f a n t s .  R i r e s  e t  b e l l e s  r e n c o n t r e s
s e r o n t  a u  r e n d e z - v o u s !  

(450) 327-5569

Inscriptions le
lundi précédent

Poste 0

À apporter
Couverture de sol,

lunchs et
bouteilles d’eau,

chapeaux pour les
enfants et crème

solaire!

Quand? 

De 11h30 à 13h 

4 juillet - parc Schulz ( St-Jérôme ) 

11 juillet - Parc Notre-Dame (St-

Jérôme)-10h à 13h

18 juillet – parc Bouvrette (St-jérôme ) 

23 juillet - parc multi-sport(St-Jérôme)

1er août - Parc St-Pierre (St-Jérôme)

8 août- Parc Notre-Dame (St-

Jérôme)-10h à 13h

En cas de pluie, prendre note que l'activité est annulée.
20

https://www.google.com/search?q=le+bourgeon+saint+jerome&oq=le+bourgeon+saint+jerome&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIICAEQABgWGB4yCggCEAAYgAQYogQyCggDEAAYgAQYogQyCggEEAAYgAQYogQyCggFEAAYgAQYogTSAQgzNTI5ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#


Répit aux familles

G r â c e  à  u n e  s u b v e n t i o n  s p é c i a l e ,  n o u s
p o u v o n s  o f f r i r  d u  r é p i t  a u x  f a m i l l e s ,
q u e  c e  s o i t  à  d o m i c i l e  o u  d a n s  n o s
l o c a u x .  P o u r  b é n é f i c i e r  d e  c e  s e r v i c e ,
c o m m u n i q u e r  a v e c  v o t r e
a c c o m p a g n a t r i c e .

L e  r é p i t  e s t  o f f e r t  e n
f o n c t i o n  d e s  b e s o i n s  d e s
f a m i l l e s  e t  d e s
d i s p o n i b i l i t é s  d e  n o s
é d u c a t r i c e s .

Pour les mères 
avec des services

Poste 0

21

(450) 327-5569

https://www.google.com/search?q=le+bourgeon+saint+jerome&oq=le+bourgeon+saint+jerome&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIICAEQABgWGB4yCggCEAAYgAQYogQyCggDEAAYgAQYogQyCggEEAAYgAQYogQyCggFEAAYgAQYogTSAQgzNTI5ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#


www.centremarieeve.ca
facebook.com/centremarieeve

Point de services MRC Rivière-du-nord/Mirabel Nord
450-491-1494 poste 7

Point de services MRC Thérèse-de-Blainville
450-491-14942 poste 6

Point de services MRC Deux-Montagnes/Mirabel Sud
450-491-1494 poste 5

Centre de Périnatalité Le Bourgeon
450-327-5569

www.lebourgeon.ca
facebook.com/lebourgeon.cps

Chaque point de services a un compte facebook pour
communiquer avec l'équipe des accompagnatrices.
Demandez-nous comment devenir notre amie facebook.

Nous joindre
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